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INSCRIPCIONS

Hi ha dos tipus d’inscripcions:

- Esports de participacioé tancada: en aquests hi participen els es-
portistes que ja realitzen aquell esport durant tot I'any.

- Esports de participacié oberta: en aquests esports tothom que
ho desitgi pot participar-hi acudint al punt on es realitza, a I'hora
indicada i sempre tenint en compte I'edat a la qual va destinat I'es-
port

Novetat 2011

La novetat d'aquest 2011 és una classe d’iniciaci6 de Taekwondo
oberta a tots els nens i nenes. Es fara d’11.30 a 13 h al gimnas de
I"'Escola Sant Jeroni.

INFORMACIO

Com cada any, I'objectiu de I'organitzacioé de les 12 Hores d’Esport
és fomentar la practica esportiva i, per tant, el que es premia és el sol
fet de participar en alguna de les moltes activitats que es realitzen.

Tots els participants, pel sol fet de participar, rebran dos tiquets. Un
per a consumir un refresc un cop acabada la seva participacié i un
segon tiquet que servira per a recollir una samarreta commemorati-
va de la trenta-dosena edicio.

L'obsequi es podra recollir a partir de les 18 h a la piscina municipal.
Recordem que cada persona només tindra dret a recollir una sola
samarreta, encara que participi en més d'una activitat esportiva.
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TRET AL PLAT

Albert Casany

Camp de Tir
De9ai12h

Socis i gent del poble

CAMINADA POPULAR

Grup de recerques historiques
Placa de les Eres

Sortida a les 9 h

Tothom

Arribada a la zona esportiva

MARXA CICLOTURISTICA
Regidoria d'Esports

Aparcament Pavell6

Sortidaales9 h

Tothom

Cal anar amb bicicleta de carretera

RUTA AMB BICICLETA DE MUNTANYA

Joan Orellana i Jordi Bonfill

Aparcament Pavellé

Sortida a les 9 h

Tothom

Cal anar amb bicicleta de muntanya. Nivell mig

TAI-TXI

Regidoria d’Esports
Piscina Municipal
De9a10h

Majors de 16 anys

Sessiod d'iniciacio al Tai-Txi

FRONTO (Pistes obertes)

Regidoria d’Esports

Pista de Fronté

De9a1l17h

Tothom

Es pot reservar hora al 645 045 933 o bé dirigir-se
al punt d'organitzacié a la piscina

TENNIS (pistes obertes)

Regidoria d’Esports

Pistes de Tennis

Tot el dia, menys de 10a 12 h

Tothom

Es pot reservar hora al 645 045 933 o bé dirigir-se
al punt d'organitzacio a la piscina
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CLASSE DE TENNIS

Regidoria d’Esports

Pistes de Tennis

De10ai12h

Menors de 16 anys

Es realitzara una classe d'iniciacié per a tothom

ESCACS

Amadeu Parache

Escoles Velles

De10a15h

Tothom qui vilgui jugar a escacs

BITLLES CATALANES

Centre Cultural i Recreatiu

Espai exterior del Centre Cultural

De10a 13 h

Tothom

Inscripcions entre les 9.30 i les 10 h al lloc indicat

GIMNASTICA A LAIGUA

Club Natacio Riudebitlles

Piscina

De10a11h

Tothom

Sessio a la part poc profunda. No cal saber nedar

GIMCANA PER ALS MENUTS
AMPA Escola Sant Jeroni
Escola Sant Jeroni (gimnas)
De10a11h

Els més petits i petites

CIRCUITS DE PATINETS | BICICLETES
AMPA Escola Sant Jeroni

Escola Sant Jeroni (pista)
De10a11h

Els més petits i petites

Cal portar el patinet i/o la bicicleta

TAEKWONDO

Gim-mant

Escola Sant Jeroni (gimnas)

D'11.30a 13 h

Classe d'iniciacio oberta a tots els nens i nenes

AEROBIC PER A TOTHOM
Esther Garcia (Gim-mant)
Pista Poliesportiva
D'11a12h

Tothom
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NEDA PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

Club Natacié Riudebitlles

Piscina

D'11a19h

Tothom

Es podran fer donacions i comprar articles per a I'esclerosi multiple

NATACIO PER A NADONS

Club Nataci6 Riudebitlles

Piscina

De 12 2 12.30 h a partird’'1 any. De 12.30a 13 hde 0 a 1 any
Tots els nadons

Els pares han de col-laborar en la sessié

BASQUET FEMENI
Pepo Garcia (Gim-mant)
Pista Poliesportiva
De12a13h

A partir de 16 anys

BASQUET PER A TOTHOM
Regidoria d’Esports

Pista Poliesportiva
De13a14h

Tothom a partir de 16 anys

TRET AMB CARRABINA
Albert Casany

Pista de Frontd
De17a20h

Majors de 12 anys

Es deixen les carrabines

CURSA D’ORIENTACIO

AMPA Escola Estel - Rivo Birlarum
Davant del pavello

Inici a les 16.30 h

Tothom

PILATES

Regidoria d'Esports

Escola Sant Jeroni (gimnas)

De 16.30a17.30 h

Majors de 16 anys

Sessio d'iniciacié a aquest tipus de gimnastica

I0GA

Regidoria d’Esports

Escola Sant Jeroni (gimnas)
De 17.30a 19 h

Majors 16 anys.

Sessio d'iniciacio al ioga
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AMB INscRripciO TANCADA

FUTBOL SALA

Regidoria d’Esports

Pista Poliesportiva

De 9 a 11 h semifinals i de 19 a 20 h final

Quatre primers equips classificats de la lliga de Futbol Sala

FUTBOL SALA CATEGORIA INFANTIL
Club Futbol Sala Riudebitlles

Pista Poliesportiva

De16a17 h

Jugadors infantils del CE Riudebitlles

HOQUEI BASE

Club Pati Riudebitlles

Pista Poliesportiva

De 17 a 17.45 h

Equips d’hoquei del Club Pati Riudebitlles

HOQUEI ADULT

Club Pati Riudebitlles

Pista Poliesportiva

De 17.45a 19 h

Exjugadors i jugadors del Club Pati Riudebitlles

GIMNASTICA

Gim mant

Pista Poliesportiva

De 20 a 20.30 h

Grups dirigits pel Gim-mant

PATINATGE

Club Pati Riudebitlles

Pista Poliesportiva

De 20.30a21h

Escola de patinatge i CP Riudebitlles



CoL-LABORADORS 12 HoRrEes p’EsporT 2011

- ALBERT CARDUS, SL

- ALGI, SL ‘

- AMBIT. ARQ, SL - RAMON GUMA

- ARTIFLOR

- AUTO VERNET

- AUTOSERVEI GALLEGO

- AUTOSERVEI JOANA

- AXENAD

- BAR CANIGO 9

- BAR CENTRE CULTURAL | RECREATIU

- BAR LEIVA

- BLAI PERIS, SL ,

- BORLADO MARIMON, JESUS

- CAIXA D'ESTALVIS DEL PENEDES

- CAIXA D'ESTALVIS | PENSIONS DE BARCELONA
“LA CAIXA" ,

- CARPINTERIA GIMENEZ

- CARTONAJES DEL PENEDES, SA

- CASA BOIX, SL

- CASA ESTRUCH

+ CENTRE CULTURAL | RECREATIU

- CENTRO VETERINARIO ALEX

- CERAMICA CABESTANY, SL

- COETS RIUDEBITLLES

- COINMA 7500, SL

- CONSTRUCCIONS A.M. LLORENS, SL

- CONSTRUCCIONS CENDROS, SL

- CONSTRUCCIONS SIX-MOR, SL

- CONSTRUCCIONS SOCIPA, SCP

- CONSTRUCTORA C.R.I.C.

- CUSTOM DENTAL, SLP

- DIETETICA DESIG

- DROGUERIA | FERRETERIA MARIMON

- ELECTRICITAT TEFAC, SA

- ELECTRODOMESTICS CANIZ

- EMBALA-TOT, SL

- ESCOLA ESTEL

- ESCOLA SANT JERONI

- ESPORTS RIUDEBITLLES

- ESTACIO DE SERVEIS SANT PERE

- ESTEVE ESTEVE, JOAN

- ESTHER CASANOVAS RODRIGUEZ - ARQUITECTA

+ EXCAVACIONS MORGAN

- FARMACIA IMMA LLOPART

- FILTROS ANOIA, SA

- FORN POCH-CARDUS

- FUSTERIA FREIXAS, SCP

- GABARRO BARTOLI, LLUIS

- GAGO RIUS, JORDI

- GESTORIA OLIVELLA

- GIM-MANT

- GRAFIQUES RIUDEBITLLES, SCP

- GUMA ESTEVE, JOSEP

- GUMARCRIS, SL

- HOSTAL RESTAURANT SANT PERE 70

- JOAN ROMEU, SL

- JOSEP RIOS DOMINGO

- JOSEP TORRENTS ALEGRE - ARQUITECTE
- LA BRASERIA

- LA PISCINA BAR-RESTAURANT

- LALY PERRUQUERS

- LLIBRERIA JO.BE

- MONTSERRAT ALBARRACIN - ASSESSORA

PERSONAL MUTUA ALIANCA

- MULTIPREUSONIA

 PAPERERA MARCEL'Li SABATE, SA

- PASTISSERIA GRANJA ANNA

- PASTISSERIA | FORN DE PA MORA

- PEIXATERIA JOANA

- PEREVALLS, SA

 PERRUQUERIA | ESTETICA SUS|

 PERRUQUERIA MARISA | ESTER \
- PINTORS RAMON SURROCA | CARLES CORNELLA
- PINTURA DECORATIVA ESCODA

- PINTURA | DECORACIO ROSINES

 POLLERIA CAL SALAS

 PUB CLARET

 QUEVIURES NADAL

- RAMON OLIVE, SA

 RESTAURANT LHEREU

 ROBA | COMPLEMENTS MARI

- ROMEU BRUNO, JOSEP

* ROMEU CORTELL, JAUME

 SABATERIA DESABATES

 SNACK-BAR SANT JORDI ,
 TABACS MONTSERRAT OLIVELLA SABATE

- TALLERS F. CUETO, 5L

- TALLERS JOSEP CANIZ ,

- TAXIS FATIMA SABATE RAVENTOS

- TEMPS BAR

 TRANSPORTS | VEGETALS ENRIC GALLEGO CALAF
 TRANSPORTS JOAN BAPTISTA RAVENTOS BUSQUET
- ULTRASONIDOS J. TIRONI, SL

- VINS | CAVES CASTELLROIG

* VINS | LICORS PERE ROMEU

- VINAS CARGO-TRANS, SL
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Som Caixa Penedes, un equip de milers de professionals I\/l P E R N E
distribuits en una amplia xarxa d’oficines i amb un sol objectiu:
donar-te solucions que s'adaptin a les teves necessitats. AL E RVE I
Per a nosaltres, tu ets Caixa Penedeés.
DE PERSONES.




